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Plauen laufend erkunden
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Unter dem Motto ,,Plauen bewegt erleben” laden Paul Schneider, Markus Loffler, Catharina Schubert, Carolin Kéhler, Katja

Ehrhardt und Carolin Eschenbrenner vom Theater (v.l.n.r.) zu einem vierteiligen sportlich-kulturellen Event ein.

Gleich vier Mal in diesem
Sommer heif3t es ,Plauen
bewegt erleben”, eine Ak-
tion, die der Dachverband
Stadtmarketing und das
InMotio-Physiotherapie-
studio gemeinsam zum
zweiten Mal ausrichten.

Von Ingo Eckardt

Plauen -, Entstanden ist die Idee da-
mals aus einem Gesprach zwischen
Catharina Schubert aus unserem
Team und Katja Eberhardt, vom
Dachverband. Die Idee war es, Bewe-
gung und Kultur unserer Stadt zu
verbinden”, so Carolin Kohler von
InMotio. Auftakt ist am 22. Juni zum
»60. Plauener Spitzenfest”. Eingela-
den wird an diesem Tag ab 10 Uhr zu
einer sechs Kilometer langen Jog-
ging-Runde, auf der vier Stopps ein-
gelegt werden. An diesen Punkten

wird Markus Loffler den maximal 25
Teilnehmern einiges zur Stadt Plauen
erklaren, wahrend Catharina Schu-
bert zu einem leichten Workout ein-
ladt. Zum zweiten Termin hat man
sich das Theater ins Boot geholt. Am
21. August sind Pilates-Freunde herz-
lich eingeladen, auf der grof3en Biih-
ne ihren Sport auszuprobieren und
gleichzeitig einen Blick hinter die
Kulissen des Musentempels zu wer-
fen. Am 26. August wird es eine
zweite informative Jogging-Runde
fiir 25 Laufenthusiasten durch Plau-
en geben, bevor tags darauf interes-
sierte Fans des Nordic Walkings die
Runde mit Stocken und etwas ge-
méchlicher absolvieren. An beiden
Tagen wird wieder Markus Loffler
- beruflich in der Stadtplanung Plau-
en aktiv — iiber Plauens Schénheiten
berichten. Dabei wird es sportlich-
informative Stopps im Stadtpark, an
der Friedensbriicke, in der Elsteraue
und in der Innenstadt geben. Neben
Catherina Schubert ist vom InMotio-
Team auch Paul Schneider mit einge-
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bunden, der die Liufer begleiten
wird. Auf den Seiten des Physiothera-
piestudios und des Dachverbandes
Stadtmarketing sind Anmeldeformu-
lare zu finden, die man bei beiden
Einrichtungen ausgefiillt neben ei-
ner Kkleinen Startgebiihr abgeben
muss. ,Die Platze sind begrenzt und
die Startgebiihr wird in voller Hohe
an die Elterninitiative fiir behinderte
Kinder und ihre Familien im Vogt-
land gespendet”, erkldart Dachver-
bands-Geschiftsfiihrerin Katja Eber-
hardt. Man wolle den 25 Teilneh-
mern der jeweiligen Laufe die Kultur
der Stadt nahe bringen. ,Das wiére
eine Geschichte, die man generell
ausbauen kann - beispielsweise fiir
Schulklassen, Touristen oder auch als
Firmenevent”, wirft Catharina Schu-
bert einen Blick voraus. Und Markus
Loffler merkt an, dass ,Plauen be-
wegt erleben” kein rein sportlicher
Wettkampf sei — sondern ein sport-
lich-kulturelles Angebot, fiir das man
sich bis zu zwei Stunden Zeit neh-
men sollte.



